
关于2019冠状病毒(COVID-19) 孕妇须知

作为一名孕妇，新冠病毒疫情会对我有何影响？

至今研究并没有显示孕妇比常人更容易被2019新型冠状病毒感
染。然而，与其类似的病毒对孕妇可以造成比对常人更严重的
症状，所以孕妇属于高危人群。目前，大多数的孕妇被感染后
仅会有类似于轻微至中度的感冒或流感症状。

我应该做些什么来应对2019新型冠状病毒肺炎？

疫情给很多人带来心理负担，特别对于孕妇。以下是一些可以帮
助减少焦虑感的信息资源。（如发现自己心理状况或者行为异常
时，请及时与精神科医生联系。）

如果我计划在近期怀孕怎么办?

孕妇被2019冠状病毒感染后病
情会比常人严重吗？孕妇是否

更容易被感染？

妊娠期妇女如何保护自己不被
感染？

孕期感染2019冠状病毒肺炎后
会产生妊娠并发症吗？

怀孕期间若被确诊感染冠状病
毒，病毒会不会传染给胎儿？

医院有足够医生照顾我和我的
新生儿吗？

有的。医院会保证您和您的新生儿的安全和医
疗保健。

目前没有证据显示孕妇能将2019冠状病毒肺炎传给子宫内的胎儿。
如孕妇被感染，宝宝出生后需实行防护措施 (比如抱婴儿前后需
要勤洗手)。

我们尚不知道冠状病毒是否会对妊娠产生不良影响。过往的其他
冠状病毒（比如SARS）感染曾有流产的个例。孕期前三个月期间
发高烧也可能对胎儿产生危害。

孕妇的预防措施与大众相仿。如需更多信息请阅读美
国疾控中心的指导方针。

▪ 请咨询您的医生。如果您觉得自己可能已经感染了或有可能将会感染新型冠状病毒，您更应该咨
询专业的意见。请在获得医生允许后才开始备孕。

▪ 如果您希望避孕，请咨询您的医生以确保您有足够的避孕用品。因为亲密接触会增加被感染的风
险，如果您觉得您或您的伴侣可能被感染请尽快寻求专业意见。

请致电咨询您的妇产科医生。孕妇能否推迟产
前检查需根据当地医疗资源、个人病史、和怀
孕周数综合判断

我感到焦虑或抑郁怎么办？

在疫情中，有必要推迟产前检
查吗？

疫情之下很多人认为去医院会增加感染新型冠状病毒肺炎的可能性，
因而认为去医院风险很高。但是医院有专业的传染防控方案来保证您
和您孩子的人身安全。在家中生产对孕妇和孩子都有严重的潜在风险。
请与您的妇产科医生讨论您的顾虑。

我不想感染新型冠状病毒肺炎，
我是否应考虑在家中生产？
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