
COVID-19 और गर्भावस्था

मंै गर्भवती हँू। COVID-19 का मुझ पर क्या प्रभाव पड ़सकता है?

हमको अभी तक यह जानकारी नहीं ह ैकि गर्भवती महिलाओ ंको COVID-19 से 
संक्रमण होने की ज़्यादा संभावना है। गर्भवती महिलाओ ंको संबंधित वायरस से 
गंभीर बीमारी होने की संभावना है। इस लिए गर्भवती महिलाओ ं ज़्यादा ख़तरे मंे 
हैं। हम उम्मीद करते है ंकि अधिकांश गर्भवती महिलाओ ं हल्के सर्दी या फ्ल ू
जैसे लक्षणों अनुभव करंेगे।

मुझ ेक्या करना चाइए?

o यह एक तनावपूर्ण समय है। इस समय मंे सहायता के लिए काफ़ी साधन हैं।

अगर मंै अगले कुछ महीनों मंे गर्भवती होना चाहती हंू तो क्या होगा?

क्या COVID-19 गभर्वती मिहलाओ ंमें 
ज़्यादा खतरनाक है? अगर मैं गभर्वती हँू, 

क्या मुझे COVID-19 से संक्रमण होने का 
ज़्यादा ख़तरा है?

अगर में गभर्वती हँू तो मैं कैसे  अपने आप 
को COVID-19 से सुरिक्षत रखँू?

अगर मुझे गभार्वस्था के दौरान COVID-19 
का संक्रमण हुआ, तो क्या मुझे गभार्वस्था 

की समस्याएँ होंगी?

अगर में गभर्वती हँू ओर में COVID-19 से 
बीमार हँू, क्या यह वायरस मेरा बच्चा को 

भी िदया जा सकता है?

क्या मेरे और मेरे बच्चे की देखभाल के िलए 
काफ़ी डॉक्टर होंगे?

हाँ। अस्पताल आप ओर आपके बच्च ेका ख़्याल रखेंगे।

अभी तक कोई प्रमाण नहीं ह ैकि COVID-19 माँ से बच्चे तक गर्भ मंे पहुँच 
सकता है।अगर आपको COVID-19 ह ैतो अपने बच्चे के जन्म के बाद आपको 
सावधान रहना होगा, उदाहरण आपको अक्सर हाथों को साबुन से धोना पड़ेगा।

अभी तक हमंे नहीं पता कि COVID-19 गर्भावस्था पर बुरी असर करता ह ैया नहीं। 
यह देखा गया ह ैकी SARS जैसे अन्य coronavirus मंे गर्भावस्था की हानि हो 
सकती ह।ै पहली तिमाही मंे तेज़ बुख़ार बच्चे के लिए हानिकारक हो सकता ह।ै

इसके रोकन े के उपाय सभी के लिए एक ही तरीके़ है।ं COVID-19 
के बारे मंै और जानकारी आपको CDC के वेबसाइट से मिल सकता 
ह।ै

o आप अपने डॉक्टर से बात करंे, अगर आपको लगता ह ैकि आप संक्रमित है ंया हो सकते है।ं अपने डॉक्टर से सलाह लेन े
के बाद ही, अपना निर्णय ले।ं 

o यदि आप गर्भवती नहीं होना चाहती है,ं तो अपने डॉक्टर से सलाह लेकर गर्भनिरोधक लीजिए। अगर आपको लगता ह ैकि 
आपको या आपके साथी को COVID-19 का वायरस ह ,ै तो कोई भी शरिरक सम्पर्क का ख़्याल रखना।

o इसके बारे में आप अपने प्रसूति विशेषज्ञ से पूछे। 
उनकी सलाह उपलब्ध साधन, आपके अन्य बीमारियों, 
ओर आपके गर्भावस्ता पर निर्भर करेगी।

मैं अपनी िचंता  को कैसे  कम करँू?

इस िवश्वव्यापी बीमारी के दौरान क्या 
मुझे अभी भी अपनी प्रसवपूवर् सेवा के 
िलए डॉक्टर के पास ज़रूर जानी है?

o इस समय मंे आपको अस्पताल मंे COVID-19 से डर लगता होगा। लेकिन 
आपको आपके डॉक्टर की सलाह लेनी चाहिए क्युंकी घर मंे डिलीवरी (बच्चे का 
जन्म) करना ज़्यादा जोखिम हो सकता है।अस्पताल मंे आप और अपने बच्चे 
का ख़याल रखा जाएगा। सब प्रश्न अपने प्रसूति विशेषज्ञ से पूछे।

क्या मुझे घर पर ही िडलीवरी (बच्चे का 
जन्म) करना चािहए तािक मैं और मेरा 
बच्चा COVID-19 से सुरिक्षत रहे?
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