
If you cough or 
sneeze, cover your 

nose and mouth 
with your elbow!

हमारा सू्कल बंद

कू्ूँ है?

COVID-19 क्ा है?

मैं आपको COVID-19
के बारे में बताता हूँ! बहुत सारे डॉक्टरऔर वैज्ञानिक

दवाओं परकामकर रहे हैं तानक

COVID-19 अनिकलोगों को बीमार
िकर सके। पर अभी के नलए…

यह एकियी बीमारी है जो

रोगाणु (नजसे कोरोिावायरस
कहा जाता है) से फेलती है।

यह लोगों को उसी

तरह से बीमार कर

सकसकता है, जैसे
जुकाम या फू्ल।

रोगाणु के पैर िही ंहोते, 
इसनलए यह पािी की बंूदों

से फेलता है। पािी की बूूँदें

इतिी छोटी होती हैं नक

तुम उन्हें देख भी िही ं

सकते। जबकोईछीकंता

है या खांसी करता है, तो
यह साथ चला जाता है।

यह दरवाजे के हैंडलऔरफोि जैसी

वसु्तओं पर भी नचपकसकता है।

रोगाणु को फेलिे से रोको!

✔खािा खािे से पहले, या चेहरा छूिे से
पहले, या बाथरूमजािे के बाद
अपिे हाथ िो लो।

✔अपिे हाथ रगड़िे के समय, दो बार
“जन्मनदि मुबारक” गािा गाओ!

✔खांसी या छीकंआिे पर अपिे मंुह

को अपिी कोहिी से ढकलो।

✔नजतिा हो सके घर पर रहो। दोस्तों

और पररवार के साथफोि परऔर

ऑिलाइि बात करो।

✔रोज़ एकघरकाकामकरके अपिे

पररवार की मददकरो!

✔यनदकोई भी प्रश्न हो, तो एक बडे़
व्यक्ति से ही पोछें नजससे तुम्हें

भरोसा हो। उन्हें बताओअगरआप

नचंनतत हो। नचंता करिा एक दम

ठीक है।ध्याि, व्यायामऔर नकताबें
पढ़िे से भी मदद नमल सकती है।

• अपिीआूँखें और चेहरे को मत

छुओ।

• अपिे दादा-दादीऔर िािा-
िािीकोआनलंगि या चंुबि मत

दो।

• अगर तुम बीमार महसूसकरिे

लगो तो नचंता िकरो। एक बडे़

व्यक्ति नजस पर तुम्हें भरोसा है, 
उससे बातकरोऔर नफर कुछ

नदिों के नलएआरामकरो तानक

तुम नफर सेस्वस्थ हो जाओ!
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यनद सभी लोगस्वस्थ रहिेकी पूरी कोन  करें , तो सभीआस-पास के
लोगों कोस्वस्थ रहिेका बेहतर मौका नमलेगा!

यह साबुि पसंद िही ं

करता, इसनलए जब तुम
अपिे हाथ िोते हो तो यह

मर जाता है!


